Date Intervenant Atelier Salle

NOVEMBRE 2019 Annie LE MAUVIEL Méditation Salle des marelles ( a confirmer)
Vendredi 15 18h30/21h00

DECEMBRE 2019 Emilie Large BHATI DANSE INDIENNE Le KIOSQUE

Samedi 7 Carole 14h00/17h30

Maryvonne

JANVIER 2020 Mélanie COUVREUX SCHEMA CORPOREL ET YOGA Salle des Marelles ( a confirmer)
Samedi 11 Marino 14h00/17h 30

FEVRIER 2020

GUILAINE LETOUMELIN

Symbolisme des postures

Salle des Marelles

Samedi 8 Dominique 14h00/17h30
Colette

MARS 2020 Chantal HERAULT YOGA DU PERINEE

Samedi 7 Véronic
Dominique

AVRIL 2020 Gildas GUENE A la découverte des plantes sauvages | Chateau du Boschet

Samedi 4

13h30-18h




